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Deelnemende huisartsen aan het zorgprogramma DiabeteszorgBeter leveren ieder jaar een overzicht 
van hun geleverde zorg aan. Daarna wordt middels specifieke diabetesgerelateerde parameters de 
geleverde zorg van alle huisartsen met elkaar vergeleken (benchmarking). Zoals elk jaar organiseert 
MCC Klik de spiegelavonden waarbij de uitkomsten van de geleverde diabeteszorg in collegiaal 
verband worden besproken. Dit jaar, het elfde jaar dat de spiegelavond georganiseerd werd, vond de 
eerste spiegelavond op 20 mei plaats. Ruim 90 huisartsen, praktijkondersteuners en 
diabetesverpleegkundigen waren naar het Zwolse afgereisd om de spiegelavond bij te wonen.  

De avond begon met een uitleg van Bas Noordzij, directeur van de Zorggroep Zwolle, over de huidige 
stand van zaken omtrent de invoering van de diabetesketen DBC en de oprichting en organisatie van 
de Zorggroep Zwolle. Naast de diabetesketen DBC zullen er waarschijnlijk op korte termijn 3 andere 
ketenDBC’s ingevoerd worden, zoals hartfalen, cardiovasculair risicomanagement en COPD. De 
Zorggroep Zwolle volgt met spanning deze ontwikkelingen.  
 
Vervolgens schetste Henk Bilo hoe de huisartsen het afgelopen jaar gepresteerd hadden: elk jaar 
weer een beetje beter. Daarnaast benoemde hij ook een aantal verbeterpunten waaraan het komende 
jaar gewerkt kan worden, zoals extra aandacht voor het voorschrijven van statines bij mensen tot 70 
jaar. 

 

De derde presentatie ging over leefstijlinterventies, gepresenteerd door Margriet de Boer, consulente 
bij Icare. Zij vertelde waar een patiënt naar verwezen kan worden ter verbetering van de leefstijl. Een 
overzicht hiervan staat op de website www.diabeteszorgbeter.nl onder het kopje “educatie” van het 
zorgprogramma in de regio Zwolle. Veel aanwezigen waren niet op de hoogte van deze informatie, 
hetgeen MCC Klik de komende tijd meer onder de aandacht zal brengen. Tevens werd ingegaan op 
de wijze van gedragsverandering bij patiënten om een leefstijlverandering te realiseren. Dit onderwerp 
leidde tot de nodige discussie, onder andere over waar de verantwoordelijkheid van de huisarts ligt 
ten aanzien van leefstijlinterventies.  

Het vervolg van de avond bestond uit het in kleine groepjes bespreken van 3 casussen, waarna de 
avond werd afgesloten door een hapje en een drankje. Op 16 juni zal de tweede avond plaatsvinden.  


