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Score voor het vastleggen van de ernst van de plasklachten en hoe u zich daar bij voelt.
Naam: ________________________________________        Geboortedatum: ______________________
Bij de Werkafspraken Bekkenbodemproblematiek en Urologie - BPH


Hoe vaak moet u plassen?

Hieronder treft u drie tijdsbalken aan van ieder 24 uur. Ieder tijdsvak stelt 1 dag voor. 






























































































































Wat vind u ervan als de manier waarop u plast 

nooit meer zal veranderen?

Zet een kruis op de balk van 0 tot 10 voor uw verandering.      
          Vreselijk 
  0      1     2      3     4      5     6     7     8      9    10   Uitermate tevreden

-  Zet een kruis op de tijdsbalk elke keer dat u moet plassen.


-  Vul daarboven het geplaste volume in.


-  Zet een pijl wanneer u opstond en naar bed ging.





Datum: _____________________     Aantal keren totaal: __________      Volume totaal: _______________





Urine 	volume (ml)





Tijd	(


			     1       2       3       4       5       6      7       8       9     10     11     12     13     14     15    16     17     18    19     20     21     22     23    24
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Datum: _____________________     Aantal keren totaal: __________      Volume totaal: _______________





Urine	volume (ml)	





Tijd	(	


			     1       2       3       4       5       6      7       8       9     10     11     12     13     14     15    16     17     18    19     20     21     22     23    24


		





�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�















Datum: _____________________     Aantal keren totaal: __________      Volume totaal: _______________





Urine	volume (ml)	


	


Tijd	(	


			     1       2       3       4       5       6      7       8       9     10     11     12     13     14     15    16     17     18    19     20     21     22     23    24
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