












 

















       

Sterke ADL beperking

October 2009





Zonder ontsteking





Stappenplan artrose knie Isala


(naar model UMCG)





Lichte tot matige artrose


Knee Soc Score ≥ 110


(KSS< 110: prothese?)





Glucosamine- en


Chondroïtinesulfaat





dagdosis: 1500/1200mg


 minimaal 3 maanden


doorgaan bij succes (1000/800)


 








Met ontsteking








Pijn blijft aanhouden


ADL beperkende klachten








NSAID maximaal twee weken


OF


Injectie


 Kenakort/ lidocaine


80mg=2ml / 4ml a 1%


(Verhouding 2     :     4)


herhalen na 4 – 6 weken


		








Pijn afgenomen





Viscosupplematie


Indien patiënt > 55 jaar





Hyaluronzuur (ostenil) +2 cc lidocaïne


1e herhaling na 2 à 4 weken


dan 3 maanden afwachten





 














Overweeg 


inflammatoire oorzaak





Ontsteking weg


Pijn afgenomen





Pijn, restklachten die ADL negatief beïnvloeden








Glucosamine sulfaat en


Chondroïtine sulfaat


minimaal 3 maanden


 








Pijn, restklachten die ADL negatief beïnvloeden





Viscosupplematie


Indien patiënt > 55 jaar





Hyaluronzuur (Ostenil) +2 cc lidocaïne


1e herhaling na 2 à 4 weken


dan 3 maanden afwachten





 














Aangepast bewegingsprogramma:


 oa (on)belast oefenen, krachttraining, koelen, balans, groepstherapie (FT)


Afvallen/dieet


Stok/kruk/huisaanpassing


Eenvoudige pijnstiller ( paracetamol)


Braces/supplementen





Pijn afgenomen








Toenemende klachten


Sterke ADL beperking


Persisterende ontsteking


Sterke ADL beperking





Overweeg chirurgie:


gewrichtsvervanging;


soms indicatie osteotomie








