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Geachte heer/mevrouw,

Bij iemand die u kent, is een hepatitis B infectie vastgesteld. Bij deze brief vindt u informatie over wat hepatitis B is, hoe en waar je het kunt oplopen, informatie over de ziekte en over de maatregelen om de ziekte te voorkomen. 

Voor u is het belangrijk om te weten of u besmet bent met het hepatitis B virus. U kunt dit te weten komen door naar uw huisarts te gaan en te vragen om een bloedonderzoek. 

Als u niet besmet bent met het hepatitis B virus, maar u hebt wel contact met degene die een hepatitis B infectie heeft, dan kunt u gevaccineerd worden tegen hepatitis B. Deze vaccinatie houdt in dat u drie keer een inenting krijgt. Na de drie inentingen wordt gecontroleerd of er beschermende antistoffen in uw bloed aanwezig zijn. Pas na deze controle kunt u ervan uitgaan dat u beschermd bent en kunt u de maatregelen om niet besmet te raken stoppen. Uw huisarts kan deze vaccinatie en bloedcontrole voor u regelen. Indien gewenst kan ook de GGD deze vaccinatie en bloedcontrole voor u doen. 

Bij diegene in uw omgeving waar de hepatitis B infectie is vastgesteld hebben we naar uw telefoonnummer gevraagd. Na een maand zullen wij contact met u opnemen om de resultaten van het bloedonderzoek te horen. Indien u een huisgenoot bent van degene die besmet is, nemen wij contact op met uw huisarts.

Maatregelen om besmetting met hepatitis B te voorkomen zijn: 

· Zorg dat bloed niet in huidwondjes of op slijmvlies terecht komt. Dek wondjes op de huid af. Gebruik handschoenen bij contact met (opruimen van) bloed of voorwerpen waarop bloed zit.

· Als er toch bloed van een ander in een wondje is terechtgekomen, laat dan de wond goed ‘door-bloeden’, spoel de wond goed uit onder lauw stromend water. Doe jodium op de wond. Neem contact op met de huisarts. 

· Gebruik geen tandenborstel, scheermesje of scheerapparaat van een ander. 

· Gebruik geen (gebruikte) naalden en spuiten van andere gebruikers.

· Vrij veilig. Gebruik een condoom of beflapje. Vermijd zaadlozingen in de mond.   

· Geef geen borstvoeding als u het hepatitis B-virus bij zich draagt.

Als u vragen over de ziekte hebt of over bovenstaande informatie kunt u ons tijdens kantooruren altijd bellen met het meldpunt infectieziekten van GGD Regio IJssel-Vecht: 038 – 4281 656 of email meldpunt@rijv.nl

Voor meer informatie over hepatitis B kunt u kijken op de website van de Nederlandse Hepatitis Stichting via www.hepatitis.nl 

Met vriendelijke groet,

Verpleegkundige GGD Regio IJssel-Vecht
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