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Geachte heer/mevrouw,

Bij u is een hepatitis B infectie vastgesteld. In deze brief leggen wij u nogmaals uit wat uw huisarts en de GGD de komende tijd zullen doen om u zo goed mogelijk te helpen. In een bijlage vind u informatie over wat hepatitis B is, hoe en waar je het kunt oplopen, informatie over de ziekte en maatregelen om ziekte te voorkomen. Deze informatie is ook met u besproken door een verpleegkundige van de GGD. Als u vragen over de ziekte hebt of over onderstaande informatie kunt u ons tijdens kantooruren bellen of mailen: 038 – 4281 656 of email meldpunt@rijv.nl.

Nu u een infectie met het Hepatitis B virus doormaakte, is het belangrijk te weten of u drager van het virus blijft of niet (zie de bijlage). Daarom moet u 6 maanden nadat u ziek bent geworden contact opnemen met uw huisarts. U krijgt hiervoor geen oproep. Bij deze controle wordt met u besproken of het verstandig is u te verwijzen naar de internist in het ziekenhuis. Het is als drager belangrijk gedurende 3 jaar elk jaar te controleren of er activiteit van het hepatitis B virus is. 

De GGD heeft uw toestemming gevraagd uw bloeduitslagen te mogen inzien in het ziekenhuis. Als u uw bloed niet hebt laten controleren om te zien of u drager blijft, zullen wij contact met u opnemen. Wij zullen u dan bellen op het telefoonnummer dat u ons gaf. Als wij u niet kunnen bereiken, zullen wij u een brief sturen op het adres dat u ons gaf. De huisarts zal een kopie van die brief krijgen.  

De verpleegkundige vroeg u de volgende mensen, indien van toepassing, te informeren over uw ziekte: 

· huisgenoten 

· seksuele partners waarmee u onveilig seksueel contact heeft gehad 

· mensen die dezelfde spuiten of naalden hebben gebruikt 

De brieven die u hebt meegekregen leggen uit wat u heeft en wat zij en hun huisarts moeten doen. Zij moeten zich bij hun huisarts laten onderzoeken of zij ook besmet zijn met hepatitis B. Het is belangrijk dat zij maatregelen nemen om verdere verspreiding van de ziekte te voorkomen. Als zij niet besmet zijn moeten zij zich laten vaccineren tegen het hepatitis B virus zodat zij niet alsnog besmet kunnen worden. De verpleegkundige van de GGD zal uw huisarts bellen om te horen of uw huisgenoten besmet waren met het virus en of zij gevaccineerd zijn. Bij mensen in uw omgeving die een andere huisarts hebben dan u, nemen wij telefonisch contact op met henzelf.

Voor meer informatie over hepatitis B kunt u kijken op de website van de Nederlandse Hepatitis Stichting via www.hepatitis.nl 

Met vriendelijke groet,

Verpleegkundige GGD Regio IJssel-Vecht
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