“lemand die je begeleidt, die er voor je
is, die deskundig is, die zorg kan
regelen.
Dat is wat mantelzorgers willen. Het
moet normaal worden dat iemand met
dementie en hun naasten een vaste
begeleider krijgen. lemand die hun
vragen kan beantwoorden, die ze
kunnen bellen als het nodig is. lemand
die een langdurige relatie aangaat en
vroegtijdig wordt ingezet, mogelijk al
voordat de diagnose gesteld is. Die er
is voor de persoon met dementie, maar
zeker ook voor de naaste
mantelzorgers. lemand die voorlichting
geeft en meehelpt belangrijke
beslissingen te nemen. lemand die
creatief meedenkt om te voorkomen dat
mantelzorgers overbelast raken.”

uit rapport van Alzheimer Nederland

De zorgbegeleider is één vast
aanspreekpunt voor u en uw naaste.
Een vertrouwd iemand voor informatie,
advies en hulp.

Waarom een zorgbegeleider?
Geheugenstoornis/dementie is
ingrijpend voor alle betrokkenen. U als
cliént en naasten weten dit maar al te
goed. De klachten ontwikkelen zich
vaak langzaam en roepen veel vragen
op. U als naasten, bent zeer
betrokken en helpt waar u kunt, maar
soms is het moeilijk om alles te
begrijpen. De zorgbegeleider
dementie is een hulpverlener die veel
weet over dementie en die ook weet
welke hulp mogelijk is voor u.

Wie is de zorgbegeleider?

Een zorgbegeleider dementie is een
speciaal opgeleide verpleegkundige of
maatschappelijk werker.

Deze zorgbegeleider werkt bij een
organisatie voor thuiszorg, geestelijke
gezondheidszorg, een verpleeghuis of
bij de huisarts.

Wat doet de zorgbegeleider?

De zorgbegeleider:

- geeftinformatie en advies in het
omgaan met de veranderingen die
de ziekte in uw leven en het leven
van uw naasten veroorzaakt.

- ondersteunt u en uw naasten bij het
ontdekken en oplossen van de
problemen

- IS uw vaste contactpersoon die de
zorg en de hulp regelt die nodig is.

- overlegt zonodig met de huisarts en
andere hulpverleners.

Voor de invoering van het vaste

begeleiderschap wordt een lijst

bijgehouden van cliénten. De
zorgbegeleider zal uw toestemming
vragen voor het gebruikmaken van uw
gegevens in het overleg.

Voor wie is de zorghegeleider?

- voor de persoon bij wie sprake is
van geheugenstoornis of dementie.

- voor de mantelzorgers, bijvoorbeeld
de partner die zijn/haar
dementerende vrouw of man 24 uur
per dag begeleidt. Het is belangrijk
dat mantelzorgers hun moeilijke en
zware taak vol kunnen houden en
niet overbelast raken.



Het Netwerk Dementie 1Jssel-Vecht is
werkzaam in de gemeentes:

Dalfsen/Nieuwleusen
Heino/Wijhe

Kampen

Staphorst
Zwartewaterland
Zwolle

gegevens van uw zorgbegeleider:
naam:

telefoonnummer:

e-mail:

organisatie:

Zorgbegeleiding Dementie wordt u in de regio
aangeboden door:

Beeuwkes thuiszorg, Berkumstede, Carinova,
Curadomi, Dimence, Driezorg, Stichting Icare,
woonzorgcentrum Rosengaerde,
woonzorgconcern 1Jsselheem, zorgspectrum
Het Zand en Zorgcombinatie Zwolle

in samenwerking met huisartsen en
Steunpunten Mantelzorg.

Netwerk Dement o
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Zorgbegeleider
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iemand die er is
VOOr U en uw naasten
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regelen van zorg en hulp



