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Communicatieweek: maandag 26 februari t/m vrijdag 1 maart 2024 

Deze week is het dé actieweek van de werkafspraken voor krachtige samenwerking 

tussen de eerste en tweede lijn. 

In deze week zetten we vijf dagen lang allerlei tips en handige informatie over de 

transmurale werkafspraken voor je klaar. Elke dag een informatieve, inspirerende of 

ludieke activiteit. Maandag: special delivery! Elke huisartsenpraktijk en polikliniek krijgt 

de ‘communicatie in actiedoos’ bezorgd. Open de doos en hang het programma op. 

Deze actieweek is een samenwerking tussen MCC Klik, Isala, Medrie & Dokter Drenthe. 

  

Werkafspraak uitgelicht: communicatie 

https://mailchi.mp/36dfc89b8551/klik-actueel-februari-2024?e=6f740f37c7


 

Deze week is het dé actieweek van de communicatie en samenwerking tussen de eerste 

en tweede lijn. Daarom de werkafspraak communicatie uitgelicht:  

• Een verwijsbrief is 1 jaar geldig voor de betreffende zorgvraag. Indien de patiënt 

onder controle staat bij de medisch specialist voor een klacht hoeft er door de 

huisarts geen nieuwe verwijsbrief te worden gemaakt voor een controleafspraak. 

Ook al is de laatste controle langer dan 1 jaar geleden. 

• De specialist blijft t/m 10 dagen na ontslag het eerste aanspreekpunt voor 

problemen die gerelateerd zijn aan de opname. Dit geldt ook in de avond- en 

nachturen. De patiënt krijgt schriftelijke instructies mee hoe deze de specialist 

kan bereiken. 

• De medisch specialist schrijft medicatie uit voor het ziektebeeld waarvoor de 

patiënt bij hem/haar onder behandeling is tot het eerstvolgende polibezoek. 

TIM van de maand  

Onbedoeld journaalregels opgenomen in verwijsbrieven 

Uit Medisch contact: opvallende uitspraken in het gezondheidsrecht. 

Een huisarts heeft door onoplettendheid onbedoeld journaalregels opgenomen in 

verwijsbrieven die voor klaagster ongewenste informatie bevatten en die niet relevant 

waren voor de medisch specialisten naar wie de huisarts klaagster en haar zoontje had 

verwezen. >lees verder  

 

 

 

 

 

Agenda  

 

 

 

29 februari, 18.00 – 20.00 uur: refereeravond Ouderengeneeskunde (digitaal) 

Thema verwardheid. Aanmelden voor de Zoom kan via w.bergsma@isala.nl >lees verder  

 

 

 

Save the date Zwolse Compagnonscursus 

De voorbereidingen voor de Zwolse Compagnonscursus zijn in 

volle gang. Deze tweedaagse cursus is voor huisartsen, medisch 

specialisten en specialisten Ouderengeneeskunde uit onze regio 

en een perfectie introductie voor alle nieuwe collega’s in de 

regio! Aangezien de cursus maar 1x per twee jaar is, zijn de 

plaatsen snel weg. Wil je erbij zijn? Leg dan nu al 3 en 4 oktober 

2024 vast in je agenda! En bespreek met collega’s in HAGRO- of 

https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=eac87900ef&e=6f740f37c7
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=317f424660&e=6f740f37c7
mailto:w.bergsma@isala.nl
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=7a2ce765b7&e=6f740f37c7


 

maatschapoverleg wie zich ‘mag’ inschrijven. De uitnodiging en 

aanmeldingslink volgen binnenkort.  
 

 

 

 

 

Actueel  

 

 

 

Urologie ook gestart met meedenkconsulten 

Het is mogelijk om bij Isala een meedenkconsult aan te vragen voor de afdelingen MDL, 

Hematologie, Neurologie, Gynaecologie en Hartfalen. Vanaf 1 februari is dat ook mogelijk 

voor Urologie. 

Isala gaat verder met de volgende vakgroepen met voorbereiden en breidt zo naar steeds 

meer vakgroepen uit. Het meedenkconsult is een laagdrempelige vorm van consultatie 

om digitaal een diagnose en/of behandeladvies te vragen aan een medisch specialist van 

het Isala. Meer informatie en de werkafspraken over het meedenkconsult kunt u vinden 

op Connect via deze link. Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd en 

wensen u veel gemak van het meedenkconsult. Bij vragen kunt u contact opnemen via 

zwolle@medrie.nl.    

 

 
 

 

Verwijzerstevredenheid: graag uw mening 

Deze week krijgen alle huisartsen, specialisten 

ouderengeneeskunde en openbare apothekers een mail van Isala 

met het verzoek de jaarlijkse Isala-enquête in te vullen. Uw 

mening is van belang om de kwaliteit van de samenwerking met 

de specialismen van Isala te meten en eventueel te verbeteren. 

Deze week ontvangt u het verzoek om de vragenlijst in te vullen 

voor de vakgroepen Orthopedie, Dermatologie en Neurologie. In 

mei ontvangt u deze vragen nog voor de vakgroepen KNO, 

Chirurgie en Urologie. Vragen of opmerkingen: Nienke van Vliet, 

transmuraal coördinator/contactpersoon eerstelijn 

(n.m.h.van.vliet@isala.nl)   
 

 

Update patiëntcampagne Isala 

Vanaf woensdag 15 november 2023 is Isala gestart met de patiëntcampagne om 

patiënten te vragen hun (digitale) contactvoorkeur, e-mailadres, telefoonnummer en 

toestemming te controleren en bij onjuistheid of het ontbreken van gegevens aan te 

https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=9e03b8575d&e=6f740f37c7
mailto:zwolle@medrie.nl
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vullen. Sinds de start van de campagne zijn er ruim 8.000 patiënten die hun e-mailadres 

hebben ingevuld en hun contactvoorkeur op digitaal hebben gezet. Een mooie 

ontwikkeling! Daarnaast hebben meer dan 12.000 patiënten hun toestemming voor het 

zorgverlenersportaal geregistreerd. >lees verder 

 

Het 1,5 lijns reumatologie spreekuur 

Ook dit jaar wordt het horizontaal verwijsspreekuur reumatologie weer verricht door 

Marijke de Vries, kaderhuisarts bewegingsapparaat. Het spreekuur loopt goed, nog steeds 

wordt 90% van verwijzingen naar de reumatologie voorkomen! Verwijzing gaat via 

ZorgDomein (cluster Reumatologie). Patiënten moeten dan zelf een afspraak maken via 

huisartsenpraktijk Zuyderhart.  Voor meer informatie: 

https://zuyderhart.nl/reumatologie-spreekuur/  

 

 

 

UPDATE-trial naar de (kosten)effectiviteit van NB-UVB lichttherapie bij atopisch 

eczeem: patiënten gezocht 

De coördineerde centra Amsterdam UMC en Erasmus MC zoeken, samen met 13 andere 

centra, waaronder Isala, atopisch eczeem patiënten die behandeld worden met topicale 

therapie met onvoldoende effect en toe zijn aan de volgende behandelstap. Zie in 

onderstaand plaatje hoe u dat kan doen.  

 

 

 

‘We weten elkaar beter te vinden en begrijpen elkaar 

beter’ 

Samen met 9 andere (zorg)partners in regio Meppel wil Isala de 

zorg voor (kwetsbare) ouderen verbeteren en toegankelijk 

https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=65b053359f&e=6f740f37c7
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houden. Dit doen ze onder de vlag van het project ‘Samen 

sterker in de regio’. De onderlinge samenwerking zo goed 

mogelijk stroomlijnen is een omvangrijk project. Maar de eerste 

stappen zijn gezet, merken wijkverpleegkundigen Amanda 

Kruithof (Icare) en Anita Manders (Beter Thuis Wonen/de 

Wijkzorg). >lees verder  
 

 
 

 

Massage bij IntermeZZo ondersteunt tijdens en na kanker  

Ontspannen is een van de pijlers binnen het leefstijlroer en 

binnen IntermeZZo IPSO centrum voor leven met en na kanker. 

IntermeZZo werkt met dit leefstijlroer zoals dit ook gebruikt 

wordt door Arts en Leefstijl. De diagnose kanker brengt vaak 

stress met zich mee. Daarom biedt IntermeZZo, met de hulp van 

professionele vrijwilligers, activiteiten rondom het thema 

ontspannen tegen een kleine vergoeding. Een voorbeeld daarvan 

is een massage. Een professionele masseur staat stil bij de 

beperkingen, klachten en de wensen van de gast. >lees verder  
 

 

 

 

 

Innovaties en publicaties 

 

 
 

 

Medische zorg krijgen in eigen huis 

De medisch specialistische zorg krijgen die je nodig hebt, maar 

dan thuis in plaats van in het ziekenhuis. Daar zorgt het Medisch 

Coördinatie Bureau (MCB) van Isala voor. Verpleegkundigen 

verzorgen op afstand de thuismonitoring van patiënten en 

organiseren de zorg rondom bijvoorbeeld thuismedicatie. 

‘Bijvoorbeeld voor vrouwen die met hevig zwangerschapsbraken 

kampen. Die werden voorheen standaard opgenomen in het 

ziekenhuis. Als ze aan de beterende hand waren, gingen ze naar 

huis. Nu nemen we deze vrouwen niet meer klinisch op, maar 

mogen ze meteen met een infuus naar huis. Een specialistisch 

team verzorgt dan 2 keer per dag de thuiszorg en naarmate het 

beter gaat 1 keer per dag. De gynaecoloog belt in dit voorbeeld 

dagelijks om te horen hoe het gaat. Want ook bij thuiszorg blijft 

de medisch specialist verantwoordelijk.' >lees verder  
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Subsidie voor ontwikkeling digitale behandeling voor 

trauma en depressie na zwangerschap 

Het Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling (EFRO) stelt 

een subsidie van 400.000 euro beschikbaar voor de ontwikkeling 

van een innovatieve preventieve behandelmethode voor 

vrouwen die een traumatische bevalling hebben meegemaakt. 

Het Radboudumc voert deze studie uit samen met het Isala 

ziekenhuis en Moovd, ontwikkelaar van digitale therapieën. 

>lees verder  
 

 

 

 

 

Komen en gaan 

 

 

 

Medische staf 

Komen 

01-02-2024          Lisanne Timmer, SEH-arts 

03-02-2024          Kirolos Jacob, cardiothoracaal chirurg 

 

Huisartsen 

Op 1 januari 2024 is Hartman en Hartman Huisartsen gestart op locatie De Turfmarkt in 

Zwolle met huisartsen Evelien Hartman en Coen Hartman. 

   

 

 

 

  

 

De samenstelling van Klik actueel is in handen van MCC Klik en de 

relatiebeheerder huisartsen Isala. Klik actueel wordt maandelijks verstuurd aan 

alle huisartsen, medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde, 

apothekers en verloskundigen in de regio Zwolle. 

Vragen, opmerkingen of kopij kunt u per email sturen naar redactie@klikactueel.nl 
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